
Tratamiento con el POLEN PALM y su 
beneficio en la mujer estéril 

ÅReactivación de los ovarios.  

ÅFortalece y flexibiliza los músculos de la vagina 
gracias a su contenido de minerales. 

ÅFavorece el equilibrio hormonal. 

ÅRecomendado en el embarazo.  
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El polen de la palmera datilera ( Polen Palm ) ha sido recetado a centenares de pacientes a lo 
largo de varios años por el Dr. Wafik Al-wattar,  urólogo, andrólogo, sexólogo y doctorado en 
dietética y medicina natural, que ha realizado durante muchos años tratamientos naturales como 
parte del proceso de investigación para comprobar y reafirmar los mencionados logros y 
numerosos beneficios del polen de la palmera datilera ( Polen Palm ), con iniciativa de introducir 
este valioso y único elemento en el mundo occidental.  

 

Se han realizado muchísimos estudios in vitro y en animales desde el año 1950, en oriente medio; 
Egipto, Irak, Irán, Arabia saudita y Siria demostrando el papel favorable de los estrógenos en la 
producción y calidad del esperma y los óvulos. 

En otro estudio in vitro publicado en 2012 por científicos iraquíes se estudio el efecto sobre las 
hembras previamente intoxicadas con sales de plomo que producían esterilidad, el estudio fue 
favorable y se recupero la funcionalidad de los órganos reproductores de los animales del 
laboratorio. 

 

Según otro estudio Iraní en 2014 el Polen Palm actúa como afrodisíaco al unirse a los receptores 
de la dopamina y además aumentar su producción 

Recetado por primera vez, el nuevo Polen Palm, un producto de alto valor compuesto 100% puro 
y natural de los mejores ejemplares de las palmeras datileras de AL-QASSIM ( Arabia saudi ), 
para garantizar el mayor de los éxitos sobre la fertilidad. 

Por primera vez se realiza un estudio exclusivo para mujeres estériles debido a sus trastornos 
hormonales. 

 

 

 

3 



 

 

Datos del estudio con 14 mujeres con sus parejas 

 
 

Å Edades entre 24-40 años. 

Å Primera toma de Polen Palm, 2 cápsulas al día durante 3 meses. 

Å Segunda toma de Polen Palm, 2 cápsulas al día durante 6 meses. 

Å Se realiza análisis de sangre perfil hormonal  ( FSH, PROGESTERONA y 
PROLACTINA ). 

Å Se ha aconsejado a la pareja ( hombre ) que también tome el Polen Palm 2 
cápsulas al día para mejorar la calidad de su esperma. 

Å En los 14 casos ha habido gestación entre 2 meses y 1 año. 

Å 14 gráficas ilustrativas de los resultados de los análisis de las 14 mujeres 
del antes y después del tratamiento con Polen Palm, la mejoría progresiva 
y la disminución de la hormona prolactina. 
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Paciente nº1:   26 años, gestación a los 6 meses del tratamiento 
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Paciente nº3:   31 años, gestación a los 8 meses del tratamiento 
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Paciente nº4:   25 años, gestación a los 2 meses del tratamiento 
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Paciente nº5:   33 años, gestación a los 7 meses del tratamiento 
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Paciente nº7:   34 años, gestación a los 9 meses del tratamiento 

11 



0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

FSH

PROGESTERONA
PROLACTINA

3,2 
5,8 

19,2 

6,4 

12,1 
13,8 

8,1 

16,9 

8,2 

Antes del tratamiento 1ª toma (3 meses) 2ª toma (6 meses)

Paciente nº8:   34 años, gestación a los 8 meses del tratamiento 
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Paciente nº9:   37 años, gestación a los 11 meses del tratamiento 
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Paciente nº10:   32 años, gestación a los 10 meses del tratamiento 
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Paciente nº11:   36 años, gestación a los 7 meses del tratamiento 
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Paciente nº12:   35 años, gestación a los 12 meses del tratamiento 
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Paciente nº13:   31 años, gestación a los 6 meses del tratamiento 

17 



0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

FSH

PROGESTERONA
PROLACTINA

5,1 

4,3 

18,2 

6,4 

10,9 

15,1 

7,2 

17 

12,2 

Antes del tratamiento 1ª toma (3 meses) 2ª toma (6 meses)

Paciente nº14:   38 años, gestación a los 14 meses del tratamiento 

18 


