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Orígenes 
Durante años el Polen de la Palmera Datilera se ha utilizado tradicionalmente 
como una hierba medicinal por los egipcios para mejorar la fertilidad femenina y 
masculina, sus beneficios como semilla de la fertilidad son conocidos desde la 
antigüedad por centenares de médicos árabes que reconocían las maravillosas 
ventajas de este poderoso elemento. 

 
Proveniente de las palmeras datileras, originarias del norte de África y Arabia, 
con presencia de los mejores ejemplares en la provincia de Al-Qassim al centro 
de la Península Arábiga, el Polen de la Palmera Datilera, rico en diversos 
atributos medicinales ha llegado a Occidente para contribuir y favorecer una 
variedad de aspectos, específicamente la Fertilidad, debido a que contiene 
componentes estrógenos, es decir hormonas sexuales que benefician la 
producción de óvulos en el caso de la mujer y mejora la calidad del esperma en 
los hombres. 
 



Componentes 

Fósforo 

Hierro  

Regula la actividad de proteínas en el metabolismo de los 
espermatozoides, su presencia favorece la asimilación de vitaminas. 

Entre algunas de sus funciones interviene en el transporte de energía 
de todas las células y regulación de los sistemas bioquímicos del 
cerebro. 

Beneficia la presión arterial y procesos de desintoxicación.  Magnesio 

Potasio Ayuda en el mantenimiento del equilibrio ácido-alcalino del 
cuerpo y en la eliminación de toxinas. 

Compuesto principalmente por Calcio, Proteínas, Glucosa y Vitaminas H y B, 
así como también números minerales; Fósforo, Magnesio, Potasio y Hierro, 
además de la hormona estrona, antioxidantes y enzimas que participan en el 
metabolismo, favoreciendo altamente para activar y revitalizar las células del 
cuerpo. 



Beneficios 
El Polen Palm es rico  en diversos beneficios, con numerosas propiedades que se 
expanden  en diferentes aspectos: 

• Alto poder energético y 
vigorizante. 

• Regulador de las funciones 
digestivas e intestinales. 

• Equilibra el Ph de la sangre y 
funcionamiento del sistema 
nervioso. 

• Aumenta la inmunidad del 
organismo frente a infecciones. 

• Fortalece y reconstruye el 
sistema inmunológico. 

• Proporciona vitaminas, enzimas y 
minerales. 

• Actúa como antienvejecimiento y 
renovador celular. 

• Combate hemorroides y varices. 
 

• Mantiene la vitalidad y repone el 
cansancio diario. 

• Previene el estrés. 
• Refuerza el hígado y previene la 

disposición de grasas en el. 
• Mejora la función renal por su 

composición de magnesio.   
• Es un anticoagulante natural 

ayudando a prevenir derrames 
cerebrales. 

• Favorece la digestión y regula la 
conversión de los alimentos. 

• Aumenta el numero de glóbulos 
rojos y la proporción de 
hemoglobina. 

• Protege el cuerpo de resfriados y 
gripes. 
 



Más Beneficios 
Entre otros de sus beneficios se halla principalmente la fertilidad, ya 
que el Polen de la Palmera Datilera aumenta notablemente la calidad 
de los espermatozoides, mejorando aspectos como la movilidad y 
vitalidad, de igual forma su contenido ayuda a la regulación del ciclo 
menstrual femenino y la producción de óvulos. 
 
Estos efectos específicos se deben a la presencia de hormonas que 
favorecen la secreción de las glándulas endocrinas a la vez que 
aumenta la potencia sexual. 

• Mejora la morfología y 
movilidad de los 
espermatozoides . 

• Favorece el aumento del 
numero y calidad del esperma. 

• Aumenta el vigor y el interés 
sexual. 

• Reactivación de los ovarios.  
• Fortalece y flexibiliza los 

músculos de la vagina gracias a 
su contenido de minerales. 

• Favorece el equilibrio hormonal. 
• Recomendando en el embarazo. 



Tratamiento Polen Palm 
El Polen de la Palmera Datilera  ha sido recetado a centenares de pacientes a 
lo largo de varios años por el Dr. Wafik Al-Wattar Urólogo, Andrólogo, Sexólogo 
y Doctorado en Dietética y Medicina Natural que ha realizado durante muchos 
años tratamientos naturales como parte del proceso de investigación para 
comprobar y reafirmar los mencionados logros  y numerosos beneficios del 
Polen de la Palmera Datilera,  con la iniciativa de introducir este valioso y único 
elemento en el mundo occidental, recetado por primera vez, el nuevo Polen 
Palm un producto de alto valor, es la grandiosa formula compuesta 100% puro 
y natural de los mejores ejemplares de las Palmeras Datileras, para garantizar 
el mayor de los éxitos sobre la fertilidad y diversos males. 
 
 Esto, a través de un estudio en el cual se realizo un 

seguimiento a 80 pacientes en el periodo de 2 año,  
mediante un tratamiento de 6 meses con la toma de 
Polen Palm, donde se observa notablemente, a partir 
del segundo seminograma y con el inicio de la ingesta 
del Polen Palm, la increíble mejora del esperma en 
aspectos como la movilidad, vitalidad y cantidad.  
 



Tratamiento Polen Palm 
El tratamiento se realizó para demostrar los efectos del Polen de la Palmera 
Datilera en hombres que padecían infertilidad y diversas anomalías en sus 
seminogramas en cuanto a la cantidad y motilidad, algunos con 3 o 4 
alteraciones conjuntas provocando la mala calidad del esperma entre ellas; 

 
Astenozoospermia: Espermatozoides con movilidad insuficiente. 

Necrozoospermia: Espermatozoides sin vida. 
Oligozoospermia: Escaza cantidad de Espermatozoides. 

Teratozoospermia: Espermatozoides con malformaciones y anomalías. 
             Microzoospermia: Tamaño de espermetazoides por debajo de lo normal. 
          Polizoospermia: Número de espermatozoides por encima de lo normal. 

 
Se les indico a 80 pacientes Masculinos con edades comprendidas entre los 35-
55 años  una dosis diaria de Polen Palm durante 6 meses. En el mismo se 
muestran 3 análisis, correspondiendo el primero a un seminograma sin la toma 
del Polen Palm, y el segundo y último, con la toma del Polen Palm cada 3 meses 

donde se observan las significativas mejoras. 
 



Resultados 

 
El presente estudio aporta valiosas evidencias de que el Polen Palm 
proporciona un importante efecto en las anomalías del esperma ayudando 
notablemente a la normalización de los parámetros espermáticos. 
 
El tratamiento demuestra significativamente en los pacientes con 
problemas de infertilidad, el recuento y aumento en la motilidad de los 
espermatozoides, se observa además como tomando el Polen Palm la 
mejoría es inmediata, igualmente en la movilidad y vitalidad, así como en la 
cantidad, ya que el Polen estimula altamente la fabricación del esperma y 
reabsorbe aquellos que están muertos, inactivos o con anomalías, 
incrementando la inmunidad de los mismos debido a la valiosa 
composición del Polen Palm y sus atributos. 

 
 



Resultados 
A continuación se observa una muestra representativa del estudio de los 
primeros cuarenta casos del tratamiento que resultaron exitosos en el 
tratamiento  y donde se reflejan de inmediato las mejoras gracias a la toma de 
Polen Palm, en aspectos como; 
 
La Cantidad 
La Movilidad 
La Vitalidad 
EL PH 
La Calidad General 
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Conclusión 
El éxito del tratamiento en este estudio fue gracias a los sorprendentes 
efectos del Polen Palm sobre los espermatozoides y su mejora 
progresiva en los aspectos claves de los análisis,  en varios de los casos, 
las parejas de los pacientes quedaron embarazadas a los pocos meses 
de iniciar el tratamiento, esto gracias al increíble incremento de la 
calidad del esperma, lo que se le atribuye a las sustancias activas que 
contiene el Polen que intervienen en la producción de testosterona que 
regulan la espermatogénesis, la motilidad y maduración del esperma. 
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