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| GOLDEN SEED

(Comino negro o ajenuz)

Por sus extraordinarias Las semillas de esta prodigiosa planta
propiedades curativas, el Ajenuz medicinal asi como su aceite, en su forma
o Comino Negro, conocido en concentrada, se han estado utilizando

latin como Nigella Sativa, se tradicionalmente para el alivio y |la curacion
viene cultivando y utilizando en de los problemas respiratorios, biliares,
los paises mediterraneos desde urinarios reductor de inflamaciones,
tiempos inmemorables. La problemas digestivos, etc.
evidencia mas antigua de su
consumo la encontramos en Ia En el afio 1959, el investigador egipcio Dr.
propia tumba del faraon egipcio Dakharny y su equipo médico, aislaron el
Tutankamon 1327 a.C, e farmaco Nigelona del Aceite de Comino
igualmente en varias citas tanto Negro. En 1985 estos mismos
de la Biblia como del Profeta investigadores hallaron nuevamente en el
Mahoma hallamos varias veces Comino Negro, altos contenidos del
" alusiones a las propiedades poderoso antioxidante Timoquinona asf
cpratlvas y benéficas del Ajenuz. como diversos.
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Aceites vegetales grasos poliinsaturados como el acido Linoleico, mono-
saturados como el acido Oleico y otros acidos grasos mas saturados como el
acido Palmitico y otros minerales diversos, todos ellos muy apropiados para

potenciar las defensas inmunoldgicas del organismo humano, evitando con ello
la degeneracion celular frente a virus, hongos y parasitos.

Actualmente la Dra. Hwyda Arafat, médico del hospital Jefferson Medical
Colegue anexo a la Thomas Jefferson University de los EEUU, desde 2010 viene
sistematicamente experimentando los benéficos efectos que produce la
Timoquinona, contenida en el aceite de Comino Negro, sobre las células
cancerosas de prostata y pancreas. Y gracias a este proceso de aceitilacion de
|]a Timoginona aplicado a las células cancerosas, esta investigadora ha podido
'. constatar en todas sus experiencias, la aparicion de radicales libres en el
," interior de las células enfermas. Este proceso poco a poco acaba finalmente
" .“' provocando la muerte del 80% de estas células cancerosas.
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El Dr. Wafik Al-Wattar, colegiado n2 12.470 por el hospital clinico de Barcelona
en 1977, doctorado en dietética en el mismo hospital en 1998, especialista en
urologia — sexologia — andrologia en el hospital principes de Espaia Barcelona
1982, diplomado en proctologia “técnica DGHAL” en Sidney Australia en 1997.
Urélogo del Hospital de Sant joan Despi ( Moises broggi) con consultas en
Barcelona, Rubiy Cornella. Desde hace anos sigue prescribiendo la ingestion de
aceite del Comino Negro a sus pacientes con problemas de prostata. Asimismo,
el Dr. Al-Wattar en estos ultimos cinco afios ha podido recopilar entre mil
guinientos de sus pacientes tratados con GOLDEN SEED, unos reveladores
testimonios sobre los benéficos resultados que proporciona en el cuerpo
humano.
Segwdamente documentamos estos resultados obtenidos por el investigador
. Dr. Wafik Al-wattar, director médico de Siremsyr.
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Distintas denominaciones del GOLDEN SEED (COMINO NEGRO o AJENUZ):

M Latin: Nigella sativa.

W Arabe: Al Habbah Asswda o Habbat Al-Barakah (semilla negra o semilla
bendita).

Castellano: ajenuz, neguilla, toda especia, grano negro, comino negro.
Catalan: pebreta.

Gallego y portugués: aliprive, aleprive, nigela, cominhos negros.
Francés: niguelle, naux cumin, quatre épices, toute épice.

Inglés: niguella, common fennel flower, roman coriander, nutmeg flower.
Holandés: zwarte komijn, honigdaw.

Aleman: Schwarzkiimmel, schwarzer Kreuzkiimmel.

Italiano: semenzina.

Vasco: ezkarte, albetxe, beltxanburu, beltxamuru.
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Componentes bioquimicos del GOLDEN SEED (COMINO NEGRO o AJENUZ):

Prostaglandina (PGE1), Prostaglandina (PGE2), Thymoquinone, Alanine,
arginine, acido ascorbico, asparagine, campesterol, carvone, cymene, cystine,
acido dehydroascorbic, acido eicosadienoic, glucosa, acido glutamic, glycine,
hierro, isoleucine, leucine, D-limonene, acido linolenico, lisina, methionine, acido
myristic, nigellin, nigellone, acido oleico, acido palmitico, fenilalanine, fitosterol,
potasio, beta-sitosterol, acido stearic, stigmasterol, tanino.
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Resultados obtenidos por el Dr. Wafik Al-Wattar
en 5 anos de tratamiento: Todos los resultados del
presente estudio, han sido tomados de las valoraciones

analiticas realizadas a 1.500 pacientes tratados con
Comino Negro.
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Con el propodsito de conseguir una mejor comprension e
| | interpretacion de todos los valores existentes en las fichas
i _." analiticas de los 1.500 pacientes registrados, hemos considerado

~ presentarlos reunidos en grupos de edades comprendidas en
intervalos de 5 en 5 anos.

GRUPO EDAD GRUPO EDAD
41-45  DedladSafios 66-70 D€06270
anos
46-50  De46aSOafios 71-75  DP€71ar’s
anos
51-55  DeS5laS5afos 76.80 D¢ /0280
anos
56-60 DeS6a60afios 8l-g85  Dc81ad>
anos

61 - 65 De 61 a 65 anos
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| -
‘ GRUPO 41-45 EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 41-45 ANOS
PACIENTE VALORES OBTENIDOS ANALITICAMENTE EN ng/L REGRESION
16O EDAD SIN INGESTION DE GOLDEN SEED CON INGESTION DE GOLDEN SEED OBTENIDA
|

! Con GOLDEN SEED X = 3.02 ng/! REGRESION ESTIMADA 52.98%
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GRUPO 41-45 EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 41 a45 ANOS
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REGRESION ESTIMADA 52.98%

.
Con GOLDEN SEED x =3.02 ng/L
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“ GRUPO  46-50 EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 46 a50 ANOS
PACIENTE VALORES OBTENIDOS ANALITICAMENTE EN ng/L REGRESION
C D’G‘O EDAD SIN INGESTION DE GOLDEN SEED CON INGESTION DE GOLDEN SEED OBTENIDA

162 pacientes mas, registrados en este mismo grupo.

I
Con GOLDEN SEED X = 3.32 nqg/l REGRESION ESTIMADA 43.88%
[ e
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GRUPO  46-50 EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 46 250 ANOS
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Con GOLDEN SEED x = 3.32 ng/L REGRESION ESTIMADA 43.88%
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“ GRUPO 51-55 EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 51 a55 ANOS
PACIENTE VALORES OBTENIDOS ANALITICAMENTE EN ng/L REGRESION
C D’G‘O EDAD SIN INGESTION DE GOLDEN SEED CON INGESTION DE GOLDEN SEED OBTENIDA

171 pacientes mas, registrados en este mismo grupo.

[
Con GOLDEN SEED X = 4.30 nqg/| REGRESION ESTIMADA 33.00%
[ e e
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GRUPO 51-55 EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 51 a55 ANOS
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Con GOLDEN SEED X = 4.30 ng/L REGRESION ESTIMADA 33.00%
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GRUPO 56-60 EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 56 a60 ANOS
PACIENTE VALORES OBTENIDOS ANALITICAMENTE EN ng/L REGRESION
C D’G‘O EDAD SIN INGESTION DE GOLDEN SEED CON INGESTION DE GOLDEN SEED OBTENIDA

171 pacientes mas, registrados en este mismo grupo.

[
Con GOLDEN SEED X = 3.98 nqg/l REGRESION ESTIMADA 39.06%
[ e
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GRUPO 56-60 EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 56 a60 ANOS
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isteh 171 pacientes mas, registrados en este mismo grupo.
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Con GOLDEN SEED X =3.98 ng/L REGRESION ESTIMADA 39.06%



Estudio analitico del PSA (Prostate Specific Antigen)

GOLDEN SEED

(Comino negro o ajenuz)

GRUPQ 61-65




A ’ Estudio analitico del PSA (Prostate Specific Antigen)

GOLDEN SEED

(Comino negro o ajenuz)

“ GRUPO 61-65 EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 61 a65 ANOS
PACIENTE VALORES OBTENIDOS ANALITICAMENTE EN ng/L REGRESION
C D’G‘O EDAD SIN INGESTION DE GOLDEN SEED CON INGESTION DE GOLDEN SEED OBTENIDA

170 pacientes mas, registrados en este mismo grupo.

[
Con GOLDEN SEED X = 4.15 nq/l REGRESION ESTIMADA 53.84%
[
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GRUPO 61-65 EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 61 a65 ANOS
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Con GOLDEN SEED X =4.15 ng/L REGRESION ESTIMADA 53.84%
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" GRUPO  66-70 EDADES COMPRENDIDAS ENTRE gg a 70 ANOS
HACIENTE VALORES OBTENIDOS ANALITICAMENTE EN ng/L REGRESION
C D’G‘O EDAD SIN INGESTION DE GOLDEN SEED CON INGESTION DE GOLDEN SEED OBTENIDA

170 pacientes mas, registrados en este mismo grupo.

[
Con GOLDEN SEED X = 4.87 nq/l REGRESION ESTIMADA 42.88%
[
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GRUPO 66-70 EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 66 a70 ANOS
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]
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isteh 170 pacientes mas, registrados en este mismo grupo.
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Con GOLDEN SEED X = 4.87 nﬂ/L REGRESION ESTIMADA 42.88%
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,‘ r GRUPO 71-75 EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 71a75 ANOS
PACIENTE VALORES OBTENIDOS ANALITICAMENTE EN ng/L REGRESION

O D"G‘O EDAD SIN INGESTION DE GOLDEN SEED CON INGESTION DE GOLDEN SEED OBTENIDA

P ]
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172 pacientes mas, registrados en este mismo grupo.

1
Con GOLDEN SEED X = 4.79 nqg/l REGRESION ESTIMADA 48.34%
[ e
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GRUPO 71-75 EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 71a75 ANOS
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[ B Existen 172 pacientes mas, registrados en este mismo grupo.

1
Con GOLDEN SEED X =4.79 ng/L REGRESION ESTIMADA 48.34%
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GRUPO 76-80 EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 76 a80 ANOS
PACIENTE VALORES OBTENIDOS ANALITICAMENTE EN ng/L REGRESION
C D’G‘O EDAD SIN INGESTION DE GOLDEN SEED CON INGESTION DE GOLDEN SEED OBTENIDA

160 pacientes mas, registrados en este mismo grupo.

[
Con GOLDEN SEED X =5.79 nq/l REGRESION ESTIMADA 40.81%
[
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GRUPO 76-80 EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 76 a 80 ANOS
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!
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,‘ r GRUPO 81-85 EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 81 a85 ANOS
PACIENTE VALORES OBTENIDOS ANALITICAMENTE EN ng/L REGRESION

O D"G‘O EDAD SIN INGESTION DE GOLDEN SEED CON INGESTION DE GOLDEN SEED OBTENIDA
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P08
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510
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i
BT
‘ '_:lE

P15

. P16

162 pacientes mas, registrados en este mismo grupo.

1
Con GOLDEN SEED X = 4.99 nqg/l REGRESION ESTIMADA 38.91%
[
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GRUPO 81-85 EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 81 a85 ANOS
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isteh 162 pacientes mas, registrados en este mismo grupo. P14
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Con GOLDEN SEED X =4.99 nﬂ/L REGRESION ESTIMADA 38.91%
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